
Naam Cat PR Tijd

1
wt 75 Erwin Henskes H60 4:52.09

rd 92 Johan de Heer H60 4:42.45

2
gl

bl

3
wt 40 Bert Keizer H60 4:37.12

rd 153 Twan den Braber H60 4:21.38

4
gl 230 Andre van Zaane H55 4:33.71

bl 105 Dirk van Leen H60 4:40.65

5
wt 232 Walter Staal H55 4:49.41

rd 132 Ferdinand Veelenturf H60 4:42.16

6
gl 190 Kees Versluis H60 4:45.47

bl 147 Pieter Elzinga H60 4:39.20

7
wt 99 Eddy van Dijk H45 4:27.54

rd 36 Wilfred Loozeman H45 4:41.18

8
gl 70 Kees Langeveld H55 4:30.83

bl 156 Adriaan Provoost H55 4:21.97

9
wt 200 Lucas Melchior H55 4:49.30

rd 151 Jan van Reede H45 4:39.67

10
gl 78 Ruud Bouwmeester H50 4:27.68

bl 213 Hans van Peperstraten H60 4:33.15

11
wt 17 Bert Piek H55 4:27.18

rd 254 Guus Olijerhoek H45 4:35.79

12
gl 91 MarƟjn Jager H45 4:42.72

bl 143 Frank Steenkamp H60 4:36.38

13
wt 262 Cock Groot H55 4:39.52

rd 77 Sietse van der Werī H60 4:23.87

14
gl 134 Richard Stolwijk H55 4:32.63

bl 12 Pieter Siemonsma H60 4:26.35

15
wt 1 Jacob Heslinga H60 4:21.61

rd 242 Ivar Hannessen H45 4:31.23

16
gl 119 Roland ten Klooster H50 4:32.89

bl 118 Hans van der Does H50 4:13.38

17
wt 214 Jan Mein H55 4:31.17

rd 266 Koos Dijkstra H50 4:37.79

18
gl 205 Jann van Benthem H60 4:31.91

bl 24 Jan Smid H55 4:33.70

19
wt 46 Klaas van den Berg H50 4:22.90

rd 271 Bert Hoogenboom H50 4:34.19

8. LoƟng Heren (H45 - H50 - H55 - H60) 3.000 meter
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20
gl 139 John van der Vlugt H55 4:12.01

bl 101 Bart Brinksma H55 4:27.31

21
wt 161 Ivo Meijer H50 4:17.50

rd 255 Vincent van Wersch H45 4:20.10

22
gl 50 Ton van Klooster H55 4:27.62

bl 249 Rob Wartenhorst H45 4:33.03

23
wt 74 Danny Witkamp H50 4:10.68

rd 76 Jim Verdurmen H50 4:18.75

24
gl 98 Rene van Hofslot H50 4:16.78

bl 207 Gert van der Scheer H45 4:19.78

25
wt 169 Edwin Roetman H45 4:24.75

rd 100 Mario Hagen H50 4:19.56

26
gl 144 Jos Drabbels H50 4:18.92

bl 193 Michel du Crocq H45 4:29.58

27
wt 89 Hans Spil H50 4:24.71

rd 199 Arjan van der Meer H45 4:26.80

28
gl 198 Marco BoƩelier H50 4:21.99

bl 116 Paul Robijn H50 4:18.82

29
wt 125 Arjan Bakker H55 4:04.59

rd 88 Arnold Gaasenbeek H45 4:12.39

30
gl 258 Gerrit van den Brink H45 4:25.61

bl 45 Herman Vermeer H55 4:07.35
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