
Naam Cat PR Tijd

1
wt 27 Klaas Hulst H75 5:20.73

rd 209 Daan van der Have H65 4:49.50

2
gl 83 Thomas Hoekstra H65 4:42.79

bl 136 Wout Speksnijder H65 4:49.61

3
wt 11 Jan Boelen H70 4:42.80

rd 15 Ypke Bouma H70 4:41.84

4
gl 58 Kees Verdouw H70 4:22.55

bl 94 Gerke CorsƟaensen H70 4:34.37

5
wt 56 Jan Zijp H65 4:28.08

rd 201 Pieter den Dunnen H65 4:33.24

6
gl 73 Sallo SpeƩer H65 4:17.21

bl 238 Harrie Doesburg H65 4:18.12

16. LoƟng Heren (H65) 3.000 meter
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