
Naam Cat PR Tijd

107
wt 165 Ruud Willems HSB 4:48.72

rd

108
gl

bl

109
wt 49 Marc Schuddemat H40 4:41.41

rd 194 Job Bohnen HSB 4:31.99

110
gl 84 Pim van der Sar HSB 4:39.93

bl 248 MarƟjn Willemsen H40 4:37.30

111
wt 251 Joas Woudstra HSB 4:36.77

rd 234 Eric van den Berg H40 4:26.83

112
gl 157 Marc de Vrieze HSB 4:25.01

bl 192 Geert Fekken H40 4:35.80

113
wt 178 Laurens Achterkamp H40 4:29.44

rd 206 Steven te Brinke HSB 4:27.55

114
gl 41 Roberto van Goor H40 4:18.86

bl 211 Olaf Wit H40 4:12.30

115
wt 203 Arjan Elferink H40 4:08.22

rd 175 Jeroen Schoppink HSB 4:06.11

116
gl 8 Johannes de Groot H40 3:57.30

bl 168 Mark Ooijevaar HSB 3:46.94

117
wt 35 Jurre Kranenborg HSB 4:14.79

rd 218 Kees HooŌ H40 4:08.20

118
gl 270 Michiel Wienese HSB 4:04.06

bl 241 Robert Wierts H40 4:18.27

7. LoƟng Heren (HSB + M40) 3.000 meter
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